Armando mi MOCHILA para Campamento.
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1-Antes de armar la mochila, separar todo lo que vamos a poner en bolsas separadas.
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 2-pongamos los elementos a la vista.

3-Primero cargamos lo BLANDO y LIVIANO, que NO vamos a usar en el transcurso de nuestra marcha, para que esto sea lo que se apoye en nuestras espalda.
4-Luego lo no tan blando, y lo que no vamos a utilizar en el transcurso de nuestra marcha, (elementos de cocina, calzado, etc.)

5-Por último y arriba de todo, lo PESADO, y lo que PODEMOS llegar a utilizar en nuestra caminata.

6-Las herramientas y Linternas van en los costados de nuestra mochila.

7-Trata de no colgar elementos de tu mochila, si lo haces, amárralos bien de modo que no se muevan cuando caminas.

8-Prueba como te sientan los tirantes, el cinturón, etc, tiene que sentirse cómoda y que no te aprietan las correas, pero que tampoco te quede floja. Si es necesario, camina un poco para probar el peso y si se adapta a tu cuerpo.

Consejos
- No cargar mas del 20 o 25 % de nuestro peso en la mochila.
- Los elementos que puedas llegar a usar en la caminata, déjalos a mano.
- Sácatela para cruzar un alambrado o subir a un árbol.
- Desabróchate el cinturón de la mochila para cruzar  o vadear un río o arroyo.
- Evita llevar botellas o frascos de vidrio.
- No coloques contra tu espalda cosas con puntas o ángulos.
- Equilibra la carga de los costados de tu mochila.
- No cuelgues nada en el exterior, caso contrario, amárralo bien, que no se bambolee.
- No empujes a quien la lleva una mochila.
- No juegues con la mochila puesta. 
- No tengas algo que se pueda reventar sin dejarlo dentro de una caja fuerte en la mochila.
